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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Календарный учебный график основного общего образования МБОУ 

«Хибинская гимназия» на 2023/2024 учебный год является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Календарный учебный график МБОУ «Хибинская гимназия» на 2023/2024 

учебный год составлен на основе следующих нормативных документов: 

 
 Федеральный Закон от 29.12. 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями от 24.09. 2022 г.). 

 Федеральный закон от 24.09.2022   №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации».  

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. №809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей». 

 Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 31.05. 2021 №287. 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03. 2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями от 7.10. 2022 г., утвержденными приказом Минпросвещения РФ 

№888). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05. 2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий «Разговоры 

о важном». 

 Письмо Министерства просвещения России от 21.12.2022 №ТВ-2859/03 «Об отмене 

методических рекомендаций» о введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений Российской Федерации. 

 Письмо Минпросвещения России от 13.01.2023 №03-49 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования»). 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № В-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

 "Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных 

общеобразовательных учреждений в условиях Кольского Заполярья", утвержденные 

Постановлением главного санитарного врача по Мурманской области от 17.11.2000 г. №11 

 Устав МБОУ «Хибинская гимназия». 



 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ООО  2023 – 2024 
 

СЕНТЯБРЬ 
 

ОКТЯБРЬ 
 

НОЯБРЬ 

П В С Ч П С В УН П В С Ч П С В УН П В С Ч П С В УН 

    1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 5   1 2 3 4 5  

4 5 6 7 8 9 10 1 9 10 11 12 13 14 15 6 6 7 8 9 10 11 12 9 

11 12 13 14 15 16 17 2 16 17 18 19 20 21 22 7 13 14 15 16 17 18 19 10 

18 19 20 21 22 23 24 3 23 24 25 26 27 28 29 8 20 21 22 23 24 25 26 11 

25 26 27 28 29 30 1 4 30 31       27 28 29 30    12 
   

Воскресенье  Суббота Каникулы  
Праздничные 

дни 

Сроки 
проведения 

ПА (к/р) 
 

УН – учебные 

недели 

5 – дневная учебная неделя 
5абв, 6абв, 7абв, 8абвг, 9абв 

Сентябрь – 21 день     

1 четверть – 41 день (8 нед.) 

 

5 – дневная учебная неделя 
5абв, 6абв, 7абв, 8абвг, 9абв 

Октябрь – 20 дней     

1 четверть – 41 день  

(8 нед.) 
Каникулы – 28.10. – 06.11. 

 

 

5 – дневная учебная неделя 
5абв, 6абв, 7абв, 8абвг, 9абв 

Ноябрь – 18 дней      

2 четверть – 39 дней  

(8 недель) 
 
 

 

ДЕКАБРЬ 

 

ЯНВАРЬ 

 

ФЕВРАЛЬ 

П В С Ч П С В УН П В С Ч П С В УН П 1 С Ч П С В УН 

    1 2 3 12 1 2 3 4 5 6 7     1 2 3 4 20 

4 5 6 7 8 9 10 13 8 9 10 11 12 13 14 17 5 6 7 8 9 10 11 21 

11 12 13 14 15 16 17 14 15 16 17 18 19 20 21 18 12 13 14 15 16 17 18 22 

18 19 20 21 22 23 24 15 22 23 24 25 26 27 28 19 19 20 21 22 23 24 25 23 

25 26 27 28 29 30 31 16 29 30 31     20 26 27 28 29    23 
 

5 – дневная учебная неделя 
5абв, 6абв, 7абв, 8абвг, 9абв 

Декабрь – 21 день       

2 четверть – 39 дней  

(8 недель) 
Каникулы – 30.12. – 08.01. 

 

5 – дневная учебная неделя 
5абв, 6абв, 7абв, 8абвг, 9абв 

Январь – 17 дней     

3 четверть – 51 день  

(10 недель) 

 

 

5 – дневная учебная неделя 
5абв, 6абв, 7абв, 8абвг, 9абв 

Февраль – 19 (16) дней  

3 четверть – 51 день  

(10 недель) 
Дни здоровья и спорта – 
22.02.-25.02. – 5 - 9 классы 

 

   

МАРТ 

 

АПРЕЛЬ 

 

МАЙ  

П В С Ч П С В УН П В С Ч П С В УН П В С Ч П С В УН 

    1 2 3 24 1 2 3 4 5 6 7 27   1 2 3 4 5 31 

4 5 6 7 8 9 10 24 8 9 10 11 12 13 14 28 6 7 8 9 10 11 12 32 

11 12 13 14 15 16 17 25 15 16 17 18 19 20 21 29 13 14 15 16 17 18 19 33 

18 19 20 21 22 23 24 26 22 23 24 25 26 27 28 30 20 21 22 23 24 25 26 34 

25 26 27 28 29 30 31  29 30      31 27 28 29 30    34 
 



5 – дневная учебная неделя 
5абв, 6абв, 7абв, 8абвг, 9абв 

Март – 15 дней       

3 четверть – 51 день  

(10 недель) 
Каникулы – 23.03. – 31.03. 

 

5 – дневная учебная неделя 
5абв, 6абв, 7абв, 8абвг, 9абв 

Апрель – 211 день 

4 четверть – 39 дней  

(8 недель) 

 

5 – дневная учебная неделя 
5абв, 6абв, 7абв, 8абвг, 9абв 

Май – 18 дней  

4 четверть – 39 дней  

(8 недель) 

Окончание учебного года –  
29 мая – 5абв,6абв,7абв,8абвг 

17 мая – 9абв – далее ГИА 

ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ: 
1 января – 8 января– новогодние праздничные дни 

7 января – Рождество Христово  

7 января 2024 г. – перенос на 8 января 2024 г.  

23 февраля – День защитника Отечества   

08 марта – Международный женский день  

01 мая – Праздник Весны и Труда - праздничные дни – 28.04. – 1.05.  

(перенос с 27.04. на 29.04., с 2.11. 2024 г. на 30.04.) 

09 мая – день Победы – праздничные дни – 9.05. – 12.05. – (перенос 6.01. на 10.05.) 

12 июня – День России 

4 ноября – День народного единства - 4 ноября 2023 г. – перенос на 6 ноября 2023 
 

1.1.  ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА  

В 2023/2024 УЧЕБНОМ ГОДУ: 
5абв, 6абв, 7абв, 8абвг, 9абв классы   34 учебные недели –  170 учебных дней 

Продолжительность 1 четверти –   8 недель – 41 день 

Продолжительность 2 четверти –   8 недель – 39 дней 

Продолжительность 3 четверти –   10 недель – 51 день 

Продолжительность 4 четверти –   8 недель – 39 дней 
 

Периоды учебных занятий и каникул. 
2022/2023 учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается: 

5абв, 6абв, 7абв, 8абвг классы –    29 мая 2024 года 

9абв классы -       17 мая 2024 года (далее - ГИА – 2024 г.) 

 

 

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

 
Осенние каникулы (5 – 9 классы) 28.10. – 6.11. 2022 г. 10 дней 

Зимние каникулы (5 – 9 классы) 30.12. – 8.01. 2024 г. 10 дней 

Дни здоровья и спорта (5 - 9 классы) 22.02. – 25.02. 2024 г. 4 дня 

Весенние каникулы (5 – 9 классы) 23.03. – 31.03. 2024 г. 9 дней 
 

Продолжительность каникул: 

5абв, 6абв, 7абв, 8абвг, 9абв классы –   33 дня 
     

   

1.2.  РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

В 2023/2024 УЧЕБНОМ ГОДУ. 
 Учебный год на уровне основного общего образования делится на 4 четверти. 

 

 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 
 Для 5абв, 6абв, 7абв, 8абвг, 9абв классов устанавливается 5-дневная учебная неделя 

 

 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 
 

Учебные занятия в 5 – 9 классах организуются в 1 смену. 



Начало учебных занятий – 09.00 – для 5абв,6абв, 7абв, 8абвг, 9абв классов 
 
 

Продолжительность уроков (академический час) 
 

5 – 9 классы – 40 минут. 

5 – 9 классы – (период полярной ночи и выхода из полярной ночи – 02 декабря по 01 марта) – 

40 минут. 
 

Расписание звонков. 
 

№ ур. Урок Перемена Питание 

Понед. 08.30 – 08.55 
 

нет 

Четверг 08.30 – 08.55 

 

нет 

Пятница  08.30 – 08.55 

 

нет 

 

1 урок 

09.00 – 09.40 

09.40 – 09.50  

(10 мин.) 
нет 

 

2 урок 

09.50 – 10.30 

10.30 – 10.50 

(20 мин.) 

1 – 4 классы  
(завтраки,  

бесплатные завтраки) 

 

3 урок 

10.50 – 11.30 

11.30 – 11.50 

(20 мин.) 

5 – 11 классы  
(завтраки,  

бесплатные завтраки) 

 

4 урок 

11.50 – 12.30 

12.30 – 12.50 

(20 мин.) 
5 - 11 классы  

(обеды) 

 

5 урок 

12.50 – 13.30 

13.30 – 13.50 

(20 мин.) 

1 – 11 классы 
(дополнительные и бесплатные 

обеды) 

 

6 урок 

13.50 – 14.30 

14.30 – 14.40 

(10 мин.) 
 

 

7 урок 

14.40 – 15.20 
 

 

 

 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах. 
Максимальная недельная учебная нагрузка для 5 - 9 классов в соответствии с требованиями 

Санитарных правил СП 2.4. 3648-20 не превышает максимально допустимую аудиторную 

недельную нагрузку при 5-дневной (6-дневной) учебной неделе и составляет: 

 

 5-дневная неделя 

классы 5абв 6абв 7абв 8абвг 9абв 

Максимальная нагрузка* 29 часов 30 часов 32 часа 33 часа 33 часа 



Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного 

плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 
 

Максимальное количество уроков в течение дня: 
- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 9-х классов - не более 7 уроков. 
 

Проведение текущей и промежуточной аттестации. 
Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. 

Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестацией учащихся регламентируются Положением о проведении промежуточной аттестации 

учащихся МБОУ «Хибинская гимназия» и осуществлению текущего контроля их успеваемости. 
 

Промежуточная аттестация учащихся  

МБОУ «Хибинская гимназия» включает в себя: 
 Основное общее образование: 

 Контрольные работы по русскому языку в 5-8 классах – сентябрь, декабрь, май. 

 Контрольные работы по русскому языку в 9 классах – сентябрь, декабрь. 

 Контрольные работы по математике в 5-8 классах – сентябрь, декабрь, май. 

 Контрольные работы по математике в 9 классах – сентябрь, декабрь. 

 Контроль личностных, метапредметных, предметных результатов образования учащихся 

классов, обучающихся по ФГОС – май. 

 Контроль сформированности универсальных учебных действий по предметам в классах, 

обучающихся по ФГОС – сентябрь, декабрь, май. 

 Мониторинг техники чтения в 5 классах – май. 

 «Портфолио» (5-9 классы) – май. 

 Диагностические контрольные работы в 7,8 классах: 

 7 класс – математика в формате ОГЭ - май,  

 8 класс – в форме устного собеседования по русскому языку – май. 
 

 

Календарный учебный график на 2023/2024 учебный год  

регламентируется следующими документами. 
 Приказы директора МБОУ «Хибинская гимназия»: 

 О режиме работы школы на 2023/2024 учебный год. 

 Об организации питания. 

 Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года. 

 Расписание. 

 Расписание уроков, 

 Расписание факультативных занятий. 

 Расписание занятий внеурочной деятельности. 

 Графики дежурств. 

 График дежурств классов. 

 График дежурств учителей. 

 График дежурств администраторов. 
 

 

График работы администрации и специалистов 
(приемные дни для родителей (законных представителей)). 

 

 Понед. Вторник Среда  Четверг  Пятница  Суббота  

Директор 
15.00-

17.00 
    

09.00-

12.00 

Заместитель 

директора по УВР 

10.00-

14.00 
 

12.00-

16.00 
  

10.00-

12.00 



Заместитель 

директора по ВР 
 

09.00-

12.00 
 

12.00-

15.00 
 

10.00 – 

12.00 

Социальный 

педагог 

09.00-

11.00 
 

09.00-

11.00 

12.00-

14.00 

12.00-

14.00 

09.00-

11.00 

Педагог-психолог Консультация по предварительной записи по телефону 
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