Z f L& \
4 ..KMPprK%mW
Kun® 53

2021 T.

COI'JIACOBAHO:

Jlupextop MBW}@;{ TUMHa3HsI»
% JI. A. HoBukona

SFE O 2021 1.

Hpumepnoe ABEHANUATU/IHEBHOEC MEHIO IJIsl OPraHu3aluu ropsavdero AByxXpa3oBoro nuTaHus

AMpdepeHIMPOBAHHOIO 0 BO3PACTHLIM rpyininam ody4yaromuxces (¢ 7 1o 11 sner) auist geTei ¢ caxapHbIM auabdeTom,

oOy4arumuxcsi B o0ueodpazoBarebHbIX yupexkaenusix r. Kuposcka



JJIst jleTeii ¢ caxapHbIM JHadeToM AnddepeHuHPOBAHHOIO 110 BO3PACTHBIM rpynmnam odoyuyawmuxcs (7-11 jaer)

Pacnpezleﬂemle ﬂOTpeﬁHeHllﬂ IMHIIE€BBIX BEUIECTB H DHEPIrUH
1no ll[)l’léMaM NMHIIH K IPHMEPHOMY ABEHA/ITHATHAHEBHOMY MEHIO IJIfl OPraHu3aluu ropsavero AByxXpa3soBoro nuTaHus

B 001e00pa3oBaTebHBIX YupexaeHusx r. Kunposcka

[Tumesbie Bemecrna, r

T 3aBTpak Oben

20-25% 30-35%

| - nexb 21,79% 32,74%
2 - 1eHb 22,04% 32,13%
3 - IeHb .21,62% 38.85%
4 - neHb 17,42% 32.51%
5 - 1eHb 16,89% 30,09%
6 - JIeHb 22.60% 29.76%
7 - neHb 18,17% 28.21%
8 - neup 22.43% 34,13%
9 - neHb 16,89% 38,09%
10 - neup 22.64% 30,47%
|1 - neub 20,77% 31,36%
12 - neHn 17,42% 31,17%
Cpeatee 3HaueHne 20,06% 32,46%

Nun DHepreTuyecKas
beakn Kupol YriaeBoabj ueHHOCTD, kKKau
1 - neHb 50,68 48,58 155.22 1281,40
2 - neHb 49,18 45,04 167,76 1273.,00
3 - 1eHb 48,46 56,48 175,02 1421,00
4 - nenb 54,98 2750 164,41 1173535
5 - neHb 40,48 39,94 147,76 1104,00
6 - 1eHb 46,66 41,28 164,12 1230,40
7 - neHb 41,06 38,38 141,32 1090,00
8 - nenp 50,66 52,54 164,66 1329.00
9 - neHp 49,48 52,98 152,32 1292,00
10 - neHp 46.86 34.88 187,72 1248.00
11 - nenp 39,30 43.73 171,02 1225,00
12 - nexb 55,88 37,00 145,81 1141,75
CpeHee 3HaueHne 47.8 432 161,4 1234,1
b g 77 79 335 2350
noTpedHOCTh
Beixon ¢akr, % 62% 55% 48% 33%




MEHIO /IS TKOJIBHUKOB C CAXAPHBIM JIMABETOM 7-11 JIET

Jlenn 1/ IloneaeibHUK

Boixon Inmessbie Bemecrsa Sepren- Miunepajibuble BelecTBa Buramuubt
Ne : A peuenTypa i Heckas
i Haumenosauue No fanona - g v HEHHOCTH Ca Mg P Fe A E B C
| i r I Kkan Ml MI MI M Ml Mr Mr Mr
3ABTPAK
1 |Coip (nopumsiMu) 1’5 20 4,64 | 5,90 0,00 72,00 176.00 7.00 100,00 | 0.20 | 52,00 | 0,10 0,01 0,14
2 |Kawa nueHHas MojovHas KuaKas 6.1 200 7,10 1 7,20 27,80 220,00 129,10 45,10 176,40 | 2,10 | 0,20 | 0,90 0,20 1,70
3 |Yaii c numoHoMm Oe3 caxapa 11.10a | 200/7 | 0,00 | 0,00 0,20 2,00 7,80 5,20 9,70 0.90 | 0,00 | 0,00 0,00 2,90
4 [Xneb pxkanoii TTK 50 3,40 | 0,65 19.90 100,50 23,50 24,50 78,50 195 | 0,00 | 0,70 0,09 0,00
S [ Xned nueHUYHbIH TTK 30 2,28 | 0,24 14,76 70,50 6,00 420 19,50 | 0.33 | 0,00 | 0,33 0,04 0,00
6 |DpyKThI 308 100 | 0,40 | 0,40 9.80 47,00 16,00 9,00 11,00 | 2.20 | 0,00 | 0,20 0,03 10,00
Hroro : 17,82| 14,39 72,46 512,00 358,40 95,00f 395,10( 7,68| 52,20 2,23 0,37 14,74
OBE]]
1 |ITomunopsl cBexkue 8.1 60 0,60 | 0,20 0,20 14,40 8.40 12,00 15,75 | 0,60 [ 0,20 | 0,20 0,00 1515
2 |Cyn kapTodenbHbli C TOPOXOM 1.16 250 6,10 | 3,90 24,10 156,00 40,50 38.20 91,10 2,10 | 0,02 0,10 0,30 13.50
3 |bedcrporaHoB U3 OTBApHOTO Msica 2.3 95 17,10 19,10 5,30 265,00 70,00 30,90 212,70 | 1,30 | 0,04 0,00 0,10 1,30
4 |Kanycrta 6eokoyaHHas TyuieHas 7.7a 130 | 3,20 | 9,90 9.10 146,00 81,80 28,80 27,40 1,10 | 0,01 3,70 0.10 72,60
5 |KoMnoT u3 cBekuX 010K 11.5a 200 | 0,18 | 0,20 9,40 17,00 9,60 5,40 6,60 1,40 | 2,30 | 0,10 0,00 6,00
6 | Xned pkaHoii TTK 50 3,40 | 0,65 19.90 100,50 23,50 24,50 78,50 1.95 1 0,00 | 0,70 0,09 0,00
7 [Xned niueHUYHbIR TTK 30 228 | 0,24 14.76 70,50 6,00 4,20 19,50 | 0.33 | 0,00 | 0,33 0,04 0,00
Uroro : 32,86| 34,19 82,76 769,40 239,80( 144,00 451,55| 8,78 2,571 - -5,13 0,63| 108,55
BCEI'O: 50,68 48,58| 155,22 1281,40 598,20 239,00| 846,65| 16,46| 54,77 7,36 1,00( 123,29




MEHIO JUIAA WKOJbHUKOB C CAXAPHBIM JUABETOM 7-11 JIET

Jenn 2 / Bropuuk

Juepreru-

Bbixon ITiuessbie BemecTsa MuHepajibHble BeHeCTBA Buramiubt
Ne peuentypa P— Heckas
il Hanmenosaniie Ne Gatona 5 K y HEHHOCTH Ca Mg P Yo' A E B C
r I 1 r Krkan M Mr M MI M M M MI
3ABTPAK
1 |Orypubl cBexHe 8.2 60 0,42 | 0,06 1,14 7,00 10,20 8,40 18.00 0,30 | 0,00 | 0,00 0,02 4,20
2 |MakapOHHHK C ChIPOM 3areueHblii 6.19 150 | 10,60 | 9.50 | 34.30 267,00 204,10 17,70 584,30 1,10 | 0,02 1,70 0,10 1,10
3 |Yaii ¢ monokom Oe3 caxapa 11.11a 200 1,60 | 1,60 3,40 26,00 67,80 12,20 54,70 0,90 | 0,01 | 0,00 0,02 3,60
4 | Xneb pkaHoii TTK 50 3,40 | 0,65 | 19.90 100,50 23,50 24,50 78.50* | 1,95 | 0,00 | 0,70 0,09 0,00
5 |Xneb nueHnuHbIi TTK 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,50 6,00 4,20 19,50 0,33 | 0,00 | 0,33 0,04 0,00
6 |DpyKTHI 308 100 | 0,40 | 0,40 9.80 47,00 16,00 9,00 11,00 2,20 | 0,00 | 0,20 0,03 10,00
Hroro : 18,70| 12,45| 83,30 518,00f 327,60 76,00 766,00| 6,78 0,03] 2,93 0,30 18,90
OBE/JL
| |Canar u3 6e/IoKOYaHHOMN KaryCThi H MOPKOBH 8.10a 65 1.50 | 8,40 | 4.10 97,00 24290 98.50 179,50 3,30 { 0,00 | 0,00 0,20 | 210,90
2 |PacconbHUK JIEHMHIPAICKHI CO CMETaHOM 1.3 250 1.90 | 3,40 [ 12.50 89,00 38,30 17,90 36,80 0,50 | 0,00 | 0,00 0,00 7,40
3 |Kypa otBapHas 2.14 90 17,601 17,60 0,00 231,00 26,70 25,70 210,90 2,10 | 0,00 | 0,00 0,10 10,00
4 |Cgexna TyuieHas B 6ejioM coyce 7.18 180 3,80 | 2.30 | 17,80 107,00 67,30 39,10 74,40 2,60 | 2,00 1,30 1,00 17,40
5 |Komnor u3 cmecu cyxodpykros 6e3 caxapa 11.6a 200 0.00 | 0.00 | 15.40 60,00 18,90 14,60 29,70 0,50 | 0,20 | 0,00 0,00 0,30
6 | X1ned pxaHoit TTK 50 3,40 | 0,65 | 19,90 100,50 23,50 24,50 78.50 1.95 | 0,00 | 0,70 0,09 0,00
7 |Xneb niueHUuHbI TTK 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,50 6,00 4,20 19,50 0,33 | 0,00 | 0,33 0,04 0,00
Uroro : 30,48 32,59| 84,46 755,00f 423,60 224,50 629,30 11,28 2.20]:.2;33 1,43 246,00
BCEI'O: 49,18| 45,04 167,76 1273,00f 751,20 300,50 1395,30| 18,06 223|526 1,73] 264,90




MEHIO JIJIsA IHKOJIbHUKOB C CAXAPHBIM IMABETOM 7-11 JIET

Jdenb 3 / Cpena
Boixon ITumesbie Bemecrsa Jueprery- MunepaibHbie BenecTsa Buramunbt
No . N peuentypa . "Heckas
n/n Hiva s Ne S B K y HeHHOCT: Ca Mg P Fe A E B C
r B I 1 Kkan M Mr MI MI M Mr MI MU
3ABTPAK
1 |Chbip (nopuusimu) 15 20 4.64 | 590 | 0.00 72,00 176,00 7,00 100,00 | 0,20 | 52,00 | 0,10 0,01 0,14
2 |Kauua rpeyHeBas MOJIOUHAs JKH/IKas 6.4 200 7,60 | 7,20 | 30,30 216,00 129,80 90,30 201,90 | 2,70 [ 0,04 0,30 0,20 1,30
3 |Yaii ¢ aumMoHoM 6e3 caxapa 11.10a | 200/7 | 0,00 | 0,00 [ 0,20 2,00 7,80 5,20 9,70 0,90 | 0,00 | 0,00 0,00 2,90
4 | Xned praHoit TTK 50 3,40 | 0,65 | 19.90 100,50 23,50 24,50 78,50‘ 1,951 0,00 | 0,70 0,09 0,00
5 |Xne6 nueHnyHbiii TTK 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,50 6,00 4,20 19,50 0,33 | 0,00 | 0,33 0,04 0,00
6 |PpyKTHI 308 100 | 0.40 | 0,40 | 9.80 47,00 16,00 9,00 11,00 2,20 | 0,00 | 0,20 0,03 10,00
Uroro : 18,32 14,39| 74,96 508,00 359,10f 140,20 420,60 8,28| 52,04| 1,63 0,37 14,34
OBE]L
| |Canar u3 cBeKIibl C PaCTHUTEIbHBIM MACIOM 8.7 60 0,86 | 5,10 5,00 69,00 216,90 125,40 245,80 | 8,00 | 0,00 0,00 0,11 57,00
2 |Cyn OBCSHBI C MEJIKOUIMHKOBAHHBIMH OBOLIAMHM 1.4a 250 2,00 | 3,20 | 11,50 82,00 63,80 35,90 71,00 1,00 | 0,00 0,00 0,10 19,60
3 |y U3 oTBapHOro msica 2.4 120 | 15,70 17,70 4.00 237,00 28,00 27,20 202,90 | 1,30 | 0,80 | 0,00 0,10 12,50
4 |Kaprodens 3aneueHHblil B CMeTaHHOM coyce 7.5a 250 | 5,20 | 14,90 ] 35,20 297,00 51,20 46,60 136.20 | 1,80 | 0,10 | 0,40 | 0,20 37,60
5 |OTBap WIMIMOBHUKA 11.14 200 0.70 { 0,30 9.70 57,00 19,20 4,90 3,10 0,70 | 0,30 | 0,00 0.00 80,00
6 | Xned praHoii TTK 50 3.40 | 0,65 | 19.90 100,50 23,50 24,50 78,50 1.95 | 0,00 | 0,70 0,09 0,00
7 |Xneb niueHuuHbIH TTK 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,50 6,00 4,20 19.50 0,33 | 0,00 | 0,33 0,04 0,00
Hroro : 30,14 42,09| 100,06 913,00 408,60| 268,70 757,00| 15,08 1,20 1,43 0,64| 206,70
BCEI'O: 48,46| 56,48| 175,02 1421,00f 767,70| 408,90| 1177,60| 23,36| 53,24| 3,06 1,01 221,04




MEHIO JUIS1 LIKOJIBHUKOB C CAXAPHBIM ITUABETOM 7-11 JIET

Jlennb 4 / YerBepr
Boixoi [Tnmesbie Bemecrsa Jueprern- MunepajibHble BemecTsa Burtamuubi
Ne peuentypa T Heckas
Hauvenosanue N o2 N
n/n No B K \Y HCHHOCTH Ca ng P Fe A E B (‘
| & 3 L |5 KK?L’I Mr M M M mMr M Mr M
3ABTPAK
1 |Slifno BapeHoe 4.1 40 5,10 | 4,60 | 0,30 63,00 22,00 4,80 77,20 1,00 | 105,00 | 0,24 0,03 0,00
2 |Cydune TBOpOZKHOE napooe 0e3 caxapa 5.46 75 12,10 3,00 | 5,90 100,00 128,30 29,00 213,00 0,03 | 26,20 | 0,10 1,60 0,60
3 |Yaii c monokom 6e3 caxapa I1.11a 200 1,60 | 1,60 | 3,40 26,00 67,80 12,20 54,70 0,90 | 0,01 0,00 0,02 1,30
4 | Xned pkaHoi TTK 50 3,40 | 0.65 | 19,90 100,50 23,50 24,50 78,50 | 1,95 0,00 0,70 0,09 0,00
5 |Xneb nueynyHbIi TTK 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,50 6,00 4.20 19,50 0,33 0,00 0,33 0,04 0.00
6 |DpyKThI 308 105 | 0,42 | 0,42 | 10,29 49,35 16,80 9.45 11,55 2,31 0,00 0,21 0,03 10.50
Hroro : 24,90| 10,51 54,55 409,35| 264,40 84,15 454,45 6,52 131,21 1,58 1,81 12,40
OBE]]
| |BuHerpeT oBOLIHOI C PACTUTEILHBIM MAaC/IOM 8.12 60 1,00 | 4,70 | 5.30 70,00 201,30 128,10 241,10 5,30 0,00 0,00 0,30 79.50
2 |Cyn kapTodenbHblii ¢ TOpoXom 1.16 250 6,10 | 3.90 | 24,10 156,00 40,50 38,20 91.10 2,10 0,02 0,10 0,30 13.50
3 |Dpukanenbku pelOHbIE OTBapHbIE 3.4 85 12,20 1,40 | 5,80 86,00 23,20 24,10 160,20 0,90 | 0,02 | 0,70 0,10 0,70
4 [ITope kapTodenbHoe 73 200 | 4,40 | 5,80 | 30,30 197,00 62,60 38,60 113,20 1,30 | 0,05 | 0,60 | 0,18 6,70
5 |Cok MOpPKOBHBIi 11.14 200 | 0,70 | 0,30 | 9,70 84,00 19,20 4,90 3,10 0,70 0,30 0,00 0,00 80.00
6 | Xned pkaHoii TTK 50 3.40 | 0,65 | 19,90 100,50 23.50 24,50 78.50 1.95 0,00 0,70 0,09 0,00
7 | Xnebd nueHHYHbII TTK 30 228 | 0,24 | 14,76 70,50 6,00 4.20 19,50 33 0,00 0,33 0,04 0,00
Hroro : 30,08| 16,99 109,86 764,00 376,30| 262,60 706,70| 12,58 0,39 2,43 1,01| 180,40
BCEI'O: 54,98| 27,50| 164,41 1173,35( 640,70| 346,75 1161,15] 19,10| 131,60| 4,01 2,82 192,80




MEHIO IS IKOJIBHUKOB C CAXAPHBIM IMABETOM 7-11 JIET

Jlenn 5/ lIsaTHuna

Jueprern-

Bobixoa ITimesbie BemecTsa MunepajibHbie BCIECTBA Buravuunt
Ne peuentypa | ~ Heckan :
HaunmenoBanue . o.Jro1a )
n/n Ne b K v HEHHOCHD Ca Mg P Fe A E B (&
r r r r Kkan MI MI MI mMr mMr MI MI MI
3ABTPAK
1 [I"oponick 3¢icHblit KOHCEPBUPOBAHHbIH € PACTUTEIIBHBIM MACIIOM 8.16 60 1.70 | 5.10 | 3.60 47,00 128.70 124.80 259.70 | 4,10 | 0.00 0.00 0.60 66.00
2 |OMIIET € ChIPOM 3areyeHHbIi 4.3 60 8.60 | 9.90 | 1.20 130,00 132,30 12.30 152,50 | 1,30 1.20 | 0.03 0.04 0.60
3 |Yaii ¢ ammonom 0e3 caxapa 11.10a | 200/7 | 0.00 | 0.00 | 0.20 2,00 7.80 5.20 9.70 0.90 0.00 0.00 0.00 2,90
4 | Xnebd pxanoit TTK 50 3.40 | 0.65 | 19.90 100,50 23.50 24,50 78.50 1.95 0,00 0.70 0.09 0.00
S |Xned neHudHbli TTK 30 2.28 | 0.24 | 14.76 70,50 6.00 4,20 19,50 0.33 0.00 0.33 0.04 0.00
6 |DpyKThI 308 100 | 0.40 | 0.40 | 9.80 47,00 16.00 9.00 11,00 2,20 0.00 0.20 0.03 10.00
Hroro : 16,38 16,29 49,46 397,00 314,30 180,00 530,90| 10,78 1,20 1,26 0,80 79,50
OBE/L
1 |Orypiibl cBexkme 8.2 60 0.42 | 0.06 1.14 7,00 10.20 8.40 18.00 0.30 0.00 0.00 0.20 4.20
2 |11{m 13 cBekeit KanycTbl BererapuaHCKue co CMETaHoi 1.2 250 1.70 | 4.20 | 8.30 79,00 84.90 29.40 54.00 0.90 0.00 0.00 0.20 19.20
3 |I'1:10B 13 prca ¢ OTBAPHBIM MICOM 2.10a 200 | 16.30] 18.50| 38.80 390,00 27,90 53.90 255.20 | 1.80 | 0.00 | 0.00 | 0.20 10.40
4 |Kom1or u3 cmecu cyXoppykToB 11.6a 200 | 0.00 | 0,00 | 15.40 60,00 18.90 14.60 29.70 0.50 0.20 0.00 0.00 0.30
5 |Xneb pxanoii TTK 50 3.40 | 0.65 | 19.90 100,50 23,50 24.50 78.50 1.95 0.00 0.70 0.09 0.00
6 | X1ed nieHUYHbII TTK 30 2.28 | 0,24 | 14,76 70,50 6.00 4.20 19.50 0.33 0.00 33 0.04 0,00
Hroro : 24,10| 23,65| 98,30 707,00 171,40 135,00 454,90 5,78 0,20| 1,03 0,73| 34,10
BCEI'O: 40,48| 39,94 147,76 1104,00| 485,70 315,00 985,80| 16,56 1,40f 2,29 1,53 113,60




MEHIO /U1 TKOJIBHUKOB C CAXAPHBIM JIMABETOM 7-11 JIET

Jenn 6 / Cyo00Ta
Bbixoa ITuueBnie BenecTsa Sneprern- Munepaibubie BelecTBa Buramuubi
Ne peuentypa T “HecKas
o HanmenoBaunue N 0.rrona = - . HEHHOETE P Vg 5 = % E B C
r r | g i l\.l\'ii.'I Mr Mr Mr MI Ml MI M MI
3ABTPAK
I |Canar u3 cBekIibl U A0JIOK C PACTUTENIbHBIM MACIOM 8.8a 65 0,80 | 7,40 | 5.50 94,00 188.80 111,10 | 206,50 | 9.90 0,00 0,00 0,10 60,50
2 |Bepmuiuesnb oTBapHas ¢ TEPThIM CbIPOM 6.9 100 7,80 | 6,70 | 24,70 193,00 7,80 14,20 123,30 | 0,70 0,00 1,22 0,10 0,90
3 [Yaii c momokom Oe3 caxapa 11.11a 200 1,60 | 1,60 | 3.40 26,00 67.80 12,20 54,70 | 0,90 0,01 0,00 0,02 1,30
4 |Xneb paHoii TTK 50 3,40 | 0,65 | 19.90 100,50 23,50 24,50 78,50 % 1,95 0.00 0,70 0,09 0,00
S | Xned nieHnyHbIiI TTK 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,50 6,00 4,20 19,50 | 0,33 0,00 0,33 0,04 0,00
6 |DpyKTHI 308 100 | 0,40 | 0,40 | 9.80 47,00 16,00 9,00 11,00 | 2,20 0,00 0,20 0,03 10,00
Uroro : 16,28| 16,99 78,06 531,00 309,90 175,20 493,50( 15,98 0,01 245 0,38 72,70
OBE]]
1 |ITomunoper ceesxkme 8.1 60 0,60 | 0,20 | 0,20 14,40 8.40 12,00 15,75 | 0,60 0.20 0,20 0,00 15:15
2 |Cyn OBCsHBII ¢ MEIKOIIMHKOBAHHBIMM OBOLLAMH | .4a 250 2:00 | 320 | 11.50 82,00 63.80 35,90 71,00 | 2,10 0,02 0,10 0.30 13,50
3 |Cydne u3 oTBapHOTrO Msica napoBoe 2.2 90 16,00 | 16,40 [ 4,30 227,00 76,70 143,00 71,00 | 0,50 0.40 0.04 0,10 12,60
4 |Kawa rpeunesas paccbinuaras 6.5a 150 | 5.40 | 3,30 | 25.70 148,00 129,80 90,30 201,90 | 2,70 0.00 0,60 0.18 6,70
S |OTBap WHMNOBHHKA 11.14 200 | 0.70 | 0,30 | 9,70 57,00 19.20 4,90 3,10 0,70 0,30 0,00 0,00 80.00
6 |Xned pkaHoii TTK 50 3.40 | 0,65 | 19.90 100,50 23,50 24,50 78.50 1,95 0.00 0,70 0,09 0,00
7 |X7ned niueHUUYHbIHI TTK 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,50 6,00 4,20 19,50 | 0,33 0,00 0,33 0,04 0,00
Uroro : 30,38| 24,29| 86,06 699,40 327,40 314,80 460,75 8,88 0,92| 1,97 0,71 127,95
BCEI'O: 46,66| 41,28( 164,12 1230,40| 637,30| 490,00 954,25| 24,86 0,93| 4,42 1,09| 200,65







